Laks | form med grgnnsaker og matflgte

4 laksefileter
Y brokkoli

2 gulratter
Ya purre

3 dl matflate
Y ts salt

Y ts pepper

Slik gjer du:

Sett ovnen pa 200 grader.
Kutt brokkoli, gulrgtter og purre i sma biter og legg over i en ildfast form.
Hell matflgte over grennsakene i formen. Ha dette i ovnen i 15 min.
Skjeer laksefiletene i to og ha de over grgnnsakene.

Krydre fisken med salt og pepper.
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Stek i ovnen i 20 minutter med fisken pa toppen.

Serveres med ris



